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Sa I Ut : AI I mentaCIo BAIXA ADHERENCIA A LA NO ESMORZEN
iy DIETA MEDITERRANIA MAI O GAIREBE MAI

DOLENTA O MOLT DOLENTA
autopercebuda

L'adheréncia a la dieta
mediterrania ha caigut. També es
perd I'habit desmorzar abans de

° 4718%
sortir de casa, sobretot entre 371%
les noies.

271%

Valoracio similar a fa deu

anys, recuperacioé respecte
a lempitjorament de la 15,4%
pandemia.

34,4%

26,6%
22%

2025 2015 2025 2015 2025

10,6%

2015 2020

E St a t ESTAT ANIMIC POSITIU DESESPERANCA E s p o rt ESPORT FORA ENTORN ESCOLAR

81,2%

! = ~ 80,5%

d a n I m 69% 72,8% Ha crescut, sobretot en noies. 15.9%
Els nois continuen fent més ) 62%

Ha empitjorat, sobretot esport que elles. .
en les noies. Nomes 1 33.3%
de cada 2 diu tenir un 20.3%
estat animic positiu. 12.1%
També s’ha incrementat ‘

la desesperanca cap al
2025
futur.
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Pes

La percepcio d'excés de
pes es manté estable.

Les noies continuen

amb la tendéenciaauna
autopercepcié de sobrepes
major i desajustada amb la
realitat.

Alcohol

El consum ha baixat, pero es
manté estable el consum de
risc, sobretot amb practiques
com el binge drinking. A
diferéncia de fauna déecada,
actualment les noies en
consumeixen meés que

els nois.

@ voes ¢ Nois

SOBREPES PERCEPCIO DE SOBREPES:
39,3% 32.6%
19,4% 219%

2015 2025 2015 2025
CONSUM ALCOHOL CONSUM DE RISC
(ALGUNA VEGADA) (ENTRE ELS QUE HO HAN PROVAT

ALGUNA VEGADA)
72,6% 587
62.2% 64.8% 169 617%

56,7%

2015 2025 2015 2025

54,2%

CANNABIS
(CONSUM ALGUNA VEGADA)

[abac TABAC
(CONSUM ALGUNA VEGADA)

VAPEIG
(CONSUM ALGUNA VEGADA)

|altres
substancies

49,1%

El consum de tabac i cannabis
ha disminuit notablement.
Apareixen, pero, nous consums
alternatius, com el vapeig.

38,6%

35,1%

18,3% 159

10,3%

8.2%

2015 2025 2015 2025

40,7%

2025
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I n t e r n et US EXCESSIU INTERNET

L'Us excessiu va assolir el 39%
pic durant la pandémia. 38,3%
Actualment, 1de cada 3 32 99
adolescents(noisinoies) 24,2% "oy

, 32.2%
n‘abusen.

19,7%
2015 2020 2025

Tranquil-litzants

El consum sense recepta medica ha
augmentat lleugerament. Les noies en
consumeixen el doble que els nois.

@ voes ¢ Nois

CONSUM TRANQUIL-LITZANTS

13,4%

2015 2025

Mobilitat

Disminuci6 de I'Us de la bicicleta,
especialment en noies.

UTILITZEN SEMPRE O
SOVINT LA BICICLETA

IRRUPCIO DEL
PATINET ELECTRIC

23,5%
16,7%

ml -

2015

15,9%

2025

15,6%

2025
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SEXE AMB
exe PENETRACIO

SEXE DE RISC
(ENTRE ELS QUE HAN MANTINGUT
RELACIONS AMB PENETRACIO)

Les relacions sexuals
amb penetracio han
anat ala baixa, pero es
mantenen estables les

practiques derisc.
5.7% 92.1%

- ‘B

2025 2015 2025

2015

Assetjament
sexual

Afecta sobretot les noies. Mentre en
els nois, es manté estable; en les noies,
ha crescut significativament.

@ voes ¢ Nois

373% 40,1%

I 29,3% 31.2%

ASSETJAMENT SEXUAL PRESENCIAL

19.2%
5.9% 6,3%
55"“
2015 2020 2025

Assetjament
escolar

Tendeéncia creixent tant en nois
com en noies.

VICTIMES ASSETJAMENT
ESCOLAR

15,3% 15.6%

86% 82%
l -

2015 2025
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Reptes| I
problemétiques Soledat no desitjada Autolesions
emergents curs Sempre o sovint Frequentment o cada dia
2024-2025: \ my - X
21,2% 10,8% 4,2% 1,7%
Gas del riure Jocs d'atzar en linia
L'ha provat alguna vegada Diu haver jugat a jocs d'atzar Ha fet apostes
en linia esportives en linia
. En noies, sén habits molt poc estesos.

y ~

9,8% 7,9%

3,5%

@ roEs € NOIS

NOIES i NOIS



Salut LJp :) salutiadolescents: 10 anys en xfres (2015-2025)
p | Evolucio dels habits i tendencies en I'alumnat de 4t d'ESO a la demarcacio de Barcelona

Reptes | - I
problemétiques Pensaments suicides Begudes energétiques
emergents cu rs Frequentment o cada dia gi(;r;;sum ggtn:]gnmal
2024-2025: Ny v J w \
8,8% 3,8% 2,1% 3,1% 17,6%
Dormen menys de Pornografia
7 hores diaries N'ha consumit alguna Ho ha fet per primera
vegada vegada amb 10 anys
0 menys

\

18%

21,6% 15,6% 27,6% l

@ noEes € Nois

NOIES i NOIS



Aquests 10 anys d'enquestes no haurien estat possibles sense la
implicacio i dedicacié dels i de les adolescents; el professorat i
responsables dels centres; el personal tecnic i els carrecs electes dels
ajuntaments; tota la comunitat cientifica que es preocupa per la salut
jove, i els professionals de la Diputacié de Barcelona.

Diputacio Area de Comerg, Consum
Barcelona i Salut Publica



